
 
  

⽉ ⽇ 学 習 テ ー マ 講師等（敬称略） 

4 ⽉８⽇(⽔) 開講式・⼊学式(第 6４期⽣)・総会 等 於：太⽩区⽂化センター 
楽楽楽ホール  

４⽉２２⽇(⽔) 「伊達政宗の城づくりと町づくり 
−現代の「⼤⼿⾨通り」をつくろう」 

宮城県慶⻑使節船ミュ−ジアムサンファン館⻑  
東北⼤学名誉教授      平川 新  

5 ⽉ 6 ⽇(⽔) 「明治維新と宮城の芸能」 東北⽣活⽂化⼤学⾮常勤講師 
（前東北歴史博物館館⻑）  笠原 信男  

5 ⽉ 20 ⽇(⽔) 仙台東照宮について 
（仙台東照宮の⽂化財建物について）           

仙台市教育委員会⽣涯学習部⽂化財課 
⽯倉  蓮        

6 ⽉ 10 ⽇(⽔) ライブラリー映像に⾒る宮城の今昔 東北放送株式会社 
報道制作局⻑        齋川 裕  

6 ⽉ 24 ⽇(⽔) 肺を⼤切に、呼吸を⼤切に  
〜健康寿命延伸を⽬指して〜 

東北⼤学⼤学院医学系研究科 
産業医学分野教授      ⿊澤 ⼀  

7 ⽉ 8 ⽇(⽔) 過去の災害に学ぶ 
レスキュ−ロボットの研究開発について 

タフ・サイバーフィジカル AI 研究センター 
特任教授          ⽥所 諭  

7 ⽉ 22 ⽇(⽔) ６０周年記念講演「１５年を迎えた東⽇本
⼤震災の経験と教訓 −次への備えを」 

東北⼤学災害科学国際研究所 
教授            今村 ⽂彦  

8 ⽉ 26 ⽇(⽔) 東北地⽅の⽅⾔ 東北⼤学 アドミッション機構 
特定教授          ⼩林 隆  

9⽉ 9⽇(⽔) 『奥の細道』と壺の碑・多賀城碑 仙台郷⼟研究会理事 
みやぎ街道交流会顧問    京野 英⼀  

9⽉ 23⽇(⽔) 城下町仙台−榴岡・原町界隈 ⼀般社団法⼈ジモトアーカイブせんだい 
仙台段差崖会        ⽊村 浩⼆  

10 ⽉ 7 ⽇(⽔) ⾼齢期の体⼒づくり〜フレイルとロコモ
ティブシンドローム〜 

東北福祉⼤学地域創⽣推進センター 
客員教授          鈴⽊ 玲⼦  

10 ⽉ 21 ⽇(⽔) ⼤学祭 開会式・記念演奏会・展⽰⼤会 於：太⽩区⽂化センター 
楽楽楽ホール、展⽰ホール 

10 ⽉ 22 ⽇(⽊) ⼤学祭 芸能⼤会・展⽰⼤会 於：太⽩区⽂化センター 
楽楽楽ホール、展⽰ホール 

11 ⽉ 11 ⽇(⽔) 慶⻑から令和へ  
〜⽀倉常⻑の⾜跡をたどる〜 

奥州・仙台おもてなし集団  
伊達武将隊         ⽀倉 常⻑  

11 ⽉ 25 ⽇(⽔) センダイ・タイムマシン〜写真と映像で昭
和時代の仙台をたのしむ 

⾵の時編集部 
代表              佐藤 正実  

12 ⽉ 9⽇(⽔) 百年の杜とは 仙台市建設局 百年の杜推進部百年の杜推進課 
主幹兼緑化推進係⻑     中川 徳則  

12 ⽉ 23⽇(⽔) もしかして、認知症？ 国⽴病院機構仙台⻄多賀病院  
認知症疾患医療センター⻑   ⼤泉 英樹  

1 ⽉ 6 ⽇(⽔) 海洋温暖化と東北の⿂たち 東北⼤学⼤学院農学研究科 
教授            ⽚⼭ 知史  

1 ⽉ 20 ⽇(⽔) 今からできる物忘れ対策 
東北医科薬科⼤学若林病院総合診療科科⻑ 
病院教授           住友 和弘  

2 ⽉ 10 ⽇(⽔) ⼈間らしく⽣きる社会を 〜だっことお
んぶのぬくもりで繋ぎ合う〜 

尚絅学院⼤学名誉教授 
宮城県社会保障推進協議会会⻑ 

岩倉 政城  

2 ⽉ 24 ⽇(⽔) ⾼齢者の消費者問題 尚絅学院⼤学総合⼈間科学系社会部⾨ 
教授            栗原 由紀⼦  

3⽉ 10 ⽇(⽔) 腸と脳の健康⾰命 仙台⽩百合⼥⼦⼤学⼈間学部健康栄養学科 
教授            相澤 恵美⼦  

3⽉ 25 ⽇(⽊)※ 閉講式・修了式 記念講演 於：太⽩区⽂化センター 
楽楽楽ホール 

学 習 ⽇ 原則として、⽉ 2 回 第 2・第 4 ⽔曜⽇ １０：００〜１１：３０ 
学習会場 仙台市太⽩区⽂化センター 楽楽楽ホール(地下鉄 ⻑町駅上) 
※開催⽇に注意 

令和８年度の学習計画 （学習テーマや講師等は変更になる場合があります。） 


